
¿HAS PLANEADO 
LA 

COMUNICICAIÓN 
PARA TODO EL 

TIEMPO?

EN TODOS LOS 
LUGARES

EN TODAS LAS 
POSICIONES

CON TODAS 
LAS PERSONAS

¿CUANDO SE 
AGOTA LA 
BATERÍA?

CUANDO ESTÁS 
CANSADA/O, 
AGOBIADA/O…

EN AMBIENTES 
RUIDOSOS

DENTRO Y 
FUERA

EN TODAS LAS 
ACTIVIDADES


